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大專院校蘭陽盃總章程 

一、 活動目標： 

（1） 帶動高中學生積極參與公共事務。 

（2） 以球會友，建立大專生與高中生之間的友好橋梁。 

（3） 使各宜蘭縣全國大專院校校友會有機會互相認識並增進友誼。 

（4） 每年寒假的大蘭盃成為宜蘭學子返鄉的盛事，促進運動的健康風氣。 

二、 活動起源： 

  每年訂於寒假期間舉辦大專院校蘭陽盃(簡稱「大蘭盃」)，藉著各地宜蘭

學子返鄉期間，齊聚ㄧ堂，彼此運動交流、切磋，發揮各校蘭友會之團隊精

神。而透過每年大蘭盃，各大專院校更可藉此增進彼此情誼，促進彼此聯繫，

共同展現宜蘭人的熱情與活力。 

三、 主辦單位： 

宜蘭縣全國大專院校校友會 

四、 承辦單位： 

第八屆大蘭盃工作團隊 

五、 指導單位： 

宜蘭縣政府 

六、 承辦單位： 

宜蘭大學 

七、 活動內容： 

（1） 活動日期：二○一八年二月三日（六）至二月四日（日） 

（2） 活動地點：宜蘭大學 

（3） 參加對象：年齡介於高中職及大專院校的「宜蘭人」及「在宜蘭讀書的

在學學生」 

（4） 項目：籃球（男籃）、排球（男排、混排） 
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八、 選手資格 

（1） 所有選手必須符合以下兩條件 

A. 出生日期介於 1993年 09月 01日至 2002年 08月 31日之間 

B. 須「身分證字號為 G開頭」或「有宜蘭縣之戶籍」或「在宜蘭就學過」

或「為各校蘭友會會員的非宜蘭人」 

（2） 體保生之相關規則及限制請見各比賽章程 

（3） 蘭友會成員：需至「第八屆大蘭盃」之盃賽網網站下載「聲明書」，經各

校蘭友會會長核可認證，並蓋會章以示負責 

（4） 例外：106學年度上學期在宜蘭就學之在學高中職生、大專生、碩士生 

九、 選手證 

（1） 2/3上午 7：40開始發放，所有報名球員持資格證明文件進行一對一換

發選手證，確認資格後始可領取選手證 

（2） 選手證領取之地點為大會服務台 

（3） 各比賽之賽前檢錄須以選手證檢錄 

（4） 請選手保管好選手證，若遺失導致無法檢錄請自行負責，大會不補發 

十、 大會規定事項： 

（1） 本盃賽只開放給年齡介於 1993/09/01～2002/08/31 之「宜蘭人」或

「在宜蘭念過書的學生」或「各校蘭友會會員」，如有不符合身分的人上

場，經檢舉後第一次為警告並要求換人，第二次則取消該隊比賽權利。 

（2） 請各選手攜帶學生證、身分證或健保卡，以便核對身分及就醫。 

（3） 請各隊隊長帶著全隊選手證至檢錄台，於每場比賽前 20分鐘完成。 

（4） 比賽時間開始，遲到五分鐘則視同棄賽 

（5） 比賽時全隊請穿著同色系衣服。 

（6） 所有規則及指引均由裁判執行，所有不禮貌、不君子及缺乏運動精神之

行為，均可背叛取消其參賽資格。 

（7） 如室外球類預賽遇到雨天，所有賽程將移至體育館內進行，並改打雨備

賽程。 

（8） 如有人比賽遭遇緊急意外(如受傷)，除急救員及時進行簡易救護工作外

請其隊友盡速通知周邊工作人員。 

（9） 宜大體育館內，不得吃食物，只能喝水及飲料。 

（10） 請確實做好垃圾分類，維護球場整潔。 

（11） 各選手的交通工具請停放合法停車位置，機車不得進入校園。 
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十一、 申訴： 

（1） 有關競賽場上所發生的問題（含運動員資格問題），各單位應於各場比賽

開始前提出；或在該場比賽結束後三十分鐘內，至大會服務台填寫申訴

單由領隊或教練簽章，並繳交保證金新臺幣 500元整，向大會賽務組提

出，超過時間一律不以受理。申訴成立時，保證金退還，否則予以沒

收。 

（2） 凡規則有明文規定即有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提

出異議。 

（3） 有關技術性判定問題之申訴，一律不受理；比賽進行中有不服裁判之判

決時，得由其領隊或教練向大會提出申訴，但比賽仍須繼續進行，不得

停止，否則以棄權論。 

（4） 申訴以大會賽務組之判決為最終判決，各隊不得異議。 

十二、 附則： 

（1） 大會不提供午餐，請選手自理。 

（2） 不強制規定一人只能參加一個項目，但比賽時間衝突，請自行負責，但

同項目不可重複報隊。 
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活動流程 

2018 年 02月 03日（六） 

時間 活動 地點 

07：40-08：00 報到並領取選手證 宜大大會服務台 

08：00-08：10 各項比賽檢錄 各球場檢錄台 

08：30-18：00 各項比賽 各球場 

 

2017 年 02月 04日（日） 

07：30-07：40 各項比賽檢錄 各球場檢錄台 

08：00-15：00 各項比賽 各球場 

15：30-16：20 頒獎、閉幕 宜大室內籃球場 
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第八屆大蘭盃幹部通訊錄 

幹部聯絡方式 

總召集人 黃唯筑 0912296542 副召集人 林奕德 0910403221 

執行秘書 范婕珊 0978022454 籃球負責人 簡培文 0975758736 

排球負責人 傅翔宇 0910973342    

 

工作人員： 

賽務組 美宣組 公關組 總務組 

傅翔宇 王若潔 黃楷晴 賴庭慧 

竇苓芳 林弼萱   

簡培文    

黃郁芳    

 

第八屆大蘭盃志工名單 

醫務組 排球組 籃球組 

陳儀芳 楊宜容 陳則仁 林鉉婷 王采潔 

徐苓毓 徐若媺 劉政勳 曾紫涵 許瀚元 

林芸秀 游德馨 陳奕安 謝佳欣 姚沅呈 

 李倩鈺 吳嬛 黃仲葳 莊霓羽 

 方志浩  游子昀 王吟瑄 
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保證金制度及檢錄說明 
一、 檢錄遲到： 

為使比賽順利進行，請各隊伍帶選手證到各檢錄台檢錄，並在開賽前 20

分鐘內完成。若賽前 20分鐘內未檢錄之隊伍，扣除該隊伍保證金新台幣 250元

整。完成檢錄後方可開始比賽。 

二、 檢錄未完成： 

若原定比賽時間後 5分鐘內確定無法出賽之隊伍（包括任何不可抗力之因

素，如班次誤點或未達大會要求人數之隊伍……等），該場比賽以自動棄賽論

處。 

三、 球員資格（槍手）： 

若發現有非本人進行檢錄，危害比賽公正性之校系，經大會（非裁判）判

定後屬實者，因其損害其他隊伍之參賽權利，將扣除該隊保證金新臺幣 500 元

整，並取消該隊伍比賽成績與後續參賽資格。 

四、 球員資格（未檢錄）： 

若發現有未檢錄之該隊選手於場上進行比賽，將扣除該隊伍保證金新臺幣

250元整，並強制未檢錄之球員下場，不得繼續比賽。 

五、 Ball in： 

如在比賽過程遇到練習球隊 Ball in，該練習球隊第一次扣除保證金 100

元，第二次扣除 250 元，第三次取消比賽資格。 

六、 保證金退還： 

參賽隊伍於賽程結束後(包含擔任隨隊裁判)至宜蘭大學服務台領取。最後

領取時間為 2/4下午 4:30，逾時領取保證金，將不退還。 

槍手處理 
一、 比賽前： 

如在比賽前發現非報名球員進行檢錄，將立即取消該隊參賽資格，並沒收

保證金新臺幣 500元。 

二、 比賽中、比賽後： 

若發現有槍手問題，需在比賽後三十分鐘內向各場地檢錄台提出申訴，並

至大會服務台填寫申訴單並繳交保證金新臺幣 500 元整，超過時間一律不以受

理。被申訴之隊伍需配合大會接受調查，若拒絕配合者該選手取消參賽資格。 

若槍手屬實或不配合調查，比賽結果則無條件改由申訴方獲勝。申訴成立

時，保證金退還，否則予以沒收。 
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棄權說明 
棄權是指放棄所有之後的比賽，如果在預賽中棄權則由下一名次遞補；如果在

決賽中則由對手直接晉級。若隊伍不參與盃賽，則該隊將不退保證金及扣除報

名費。 

裁判 
 籃球裁判 

裁判長：潘志豪 

裁判：潘志豪、丘哲安、徐御誠、張允恆、邱逸帆、劉松倫、王靖翔、王映潔 

 

 排球裁判 

裁判：朱獻德、方漢章、李佩君、陳昱鋒、吳冠樺、周昱誌、簡啟仲、 

林智傑、曹永聰 
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第八屆大蘭盃籃球競賽章程 

男生籃球 

 比賽日期：2018年 02月 03、04日。 

 比賽地點：宜蘭大學體育館二樓籃球場。 

 報名人數：每隊（含隊長）上限 15人，下限 5人；隊伍上限 24隊，下限 8

隊。 

 報名資格： 

1. 年齡介於 1993/09/01～2002/08/31 之「宜蘭人」或「在宜蘭念過書的學

生」或「各校蘭友會會員」（詳見總章程），球員名單於領隊會議結束後不

得再要求變更。 

2. 參加 105、106學年度 UBA公開一級球員(以中華民國大專院校體育總會公布

名單為主)、106學年度 HBL甲級球員(以中華民國高級中等學校體育總會公

布名單為主)，報名時須在備註欄明確註記，隱瞞或報告不實，扣除全額保

證金並作禁賽論處。 

3. 「UBA公開一級」、「HBL甲級」，於報名時每隊至多兩名球員擁有以上資

格；比賽期間，僅可一人上場比賽，可輪流替補，若違反以上規定經查證屬

實者，該場比賽判定棄權。 

 報名費用：1000元/隊＋500元保證金（比賽當天退還）。 

 獎勵辦法：前三名獎金依序為新台幣 1500、1200、1000元整。 

 比賽辦法： 

1. 報到：請於當天第一場比賽前 30分鐘向服務台完成報到，報到時需請所有

報名球員至服務台進行一對一換發選手證。宜蘭人請攜帶學生證、身

分證；非宜蘭人請攜帶學生證、身分證及相關證明文件。 

2. 檢錄：每場比賽前 20分鐘完成檢錄，由一人帶著全隊選手證，至檢錄台領

取檢錄單填寫，最多登錄 12名球員，未攜帶選手證檢錄者一律不准

出場比賽。 

3. 比賽開始後逾時 5分鐘未到場者以棄賽論處，時間以大會時間為準。 

4. 預賽採循環制，決賽採單淘汰制。 

5. 複賽賽程將於第一天表定最後一場比賽結束後十分鐘，在大會服務台進行賽

程抽籤，未出席之隊伍，將由大會進行代抽。 

 比賽規則：採用中華民國籃球協會審定之最新規則。 

 比賽制度： 

1. 比賽時間：單場 4節，每節 10分鐘。 
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2. 停錶時間：比賽前三節最後一波攻擊（24秒）、第四節最後 2分鐘及延長賽

最後兩分鐘停錶。 

3. 延長賽： 

（1） 正規 40分鐘比賽雙方平手時，應於 2分鐘後舉行第一次延長賽（時間

為 5分鐘）以分出勝負，若一次延長賽再度平手，休息 2分鐘後，再進

行第二次延長賽（時間為 3分鐘）；若仍出現平手狀況，則採取 PK大

賽：雙方派出一名隊員以猜拳方式決定先後進行交替罰球，罰進一球得

一分，將分數加至球隊分數上判定勝負。 

（2） 歷經兩次延長未分出勝負時，進行罰球 PK賽。 

（3） PK制：雙方派出一名隊員（當時在場上的五人之一）以猜拳方式決定

先後進行交替罰球，由場上五人進行罰球，罰進一球得一分，將分數加

至球隊分數上判定勝負。如五人罰完未能分出勝負，進行 PK驟死賽

（可派板凳球員），當一隊罰進，另一隊未進時，由罰進之球隊獲勝。 

 循環賽成績計算方式： 

1. 以獲勝最多場次的隊伍晉級。 

2. 如遇兩隊勝場相同時，則視兩隊對戰分數。 

3. 如遇三隊勝場相同時，則採用以下順序決定名次： 

（1） 得失分差較高者名次為前。 

（2） 總得分較高者名次為前。 

 其他規定： 

（一） 服裝： 

1. 各隊每場必須統一球衣顏色，且服裝上須貼有明顯背號，同隊隊員背號不

得重複。 

2. 球隊至少必須準備球衣兩套，賽程表排名在前的球隊，必須著淺色球衣；

賽程表排名在後的球隊，必須著深色球衣。如顏色相近時，大會將提供號

碼衣穿著，並不得有議。 

 申訴： 

1. 有關競賽場上所發生的問題（含運動員資格問題），各單位應於各場比賽開

始前提出；或在該場比賽結束後三十分鐘內，至大會服務台填寫申訴單由領

隊或教練簽章，並繳交保證金新臺幣 500 元整，向大會賽務組提出，超過時

間一律不以受理。申訴成立時，保證金退還，否則予以沒收。 

2. 凡規則有明文規定即有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出異

議。 
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3. 有關技術性判定問題之申訴，一律不受理；比賽進行中有不服裁判之判決

時，得由其領隊或教練向大會提出申訴，但比賽仍須繼續進行，不得停止，

否則以棄權論。 

4. 申訴以大會賽務組之判決為最終判決，各隊不得異議。 

 報名隊伍低於八隊或遇人力不可阻擋因素（EX:暴動、政變）經大會討論後

停辦。 

 本章程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。 

 籃球競賽場地 

宜大室內場： 
 

甲 乙 丙 

 

 
入口 
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➢ 男籃賽程時間表 

（一）預賽賽程 

神嘴俱樂部 

紅蜻蜓 吳 1000快當兵 

大家祝福他 

(1)男甲 
02/03 
08:30 

(10)男甲 
02/03 
11:30 

(19)男甲 
02/03 
15:00 

 

A 

YLSH 

猛男一 今晚打老虎 

(2)男乙 
02/03 
08:30 

(11)男乙 
02/03 
11:30 

(20)男乙 
02/03 
15:00 

 

B 

FGUCAR 

趴趴熊戰隊 大吉大利，今晚吃雞 

(3)男丙 
02/03 
08:30 

(12)男丙 
02/03 
11:30 

(21)男丙 
02/03 
15:00 

 

C 

就是愛鬥牛 

香蕉你個芭樂 蘭陽男中 

(4)男甲 
02/03 
09:30 

(13)男甲 
02/03 
13:00 

(22)男甲 
02/03 
16:00 

 

D 

小嗶嗶 

甘仔店 沒毛送重機 

(5)男乙 
02/03 
09:30 

(14)男乙 
02/03 
13:00 

 

(23)男乙 
02/03 
16:00 

 

E 

宜大休健 

沈默是金 猛男二 

(7)男甲 
02/03 
10:30 

(16)男甲 
02/03 
14:00 

 

(25)男甲 
02/03 
17:00 

 

G 

我們中鋒在打 LoL 

NIUCE 宜大生機 

(6)男丙 
02/03 
09:30 

(15)男丙 
02/03 
13:00 

 

(24)男丙 
02/03 
16:00 

 

F 

七星嶺教育基金會 

奶油賴 宜大園藝 

(8)男乙 
02/03 
10:30 

(17)男乙 
02/03 
14:00 

 

(26)男乙 
02/03 
17:00 

H 

十三叔的葡萄卵 

慈母守宗憲 FGUAIDBT 

(9)男丙 
02/03 
10:30 

(18)男丙 
02/03 
14:00 

 

(27)男丙 
02/03 
17:00 

I 
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預賽場次表 

場次 日期 時間 比賽隊伍 場地 

1 02/03 0830-0930 神嘴俱樂部 vs紅蜻蜓 甲 

2 02/03 0830-0930 YLSH vs猛男一 乙 

3 02/03 0830-0930 FGUCAR vs趴趴熊戰隊 丙 

4 02/03 0930-1030 就是愛鬥牛 vs香蕉你個芭樂 甲 

5 02/03 0930-1030 小嗶嗶 vs甘仔店 乙 

6 02/03 0930-1030 我們中鋒在打 LoL vs NIUCE 丙 

7 02/03 1030-1130 宜大休健 vs 沈默是金 甲 

8 02/03 1030-1130 七星嶺教育基金會 vs奶油賴 乙 

9 02/03 1030-1130 十三叔的葡萄卵 vs 慈母守宗憲 丙 

10 02/03 1130-1230 神嘴俱樂部 vs吳 1000 快當兵大家祝福他 甲 

11 02/03 1130-1230 YLSH vs 今晚打老虎 乙 

12 02/03 1130-1230 FGUCAR vs大吉大利，今晚吃雞 丙 

13 02/03 1300-1400 就是愛鬥牛 vs蘭陽男中 甲 

14 02/03 1300-1400 小嗶嗶 vs沒毛送重機 乙 

15 02/03 1300-1400 我們中鋒在打 LoL vs宜大生機 丙 

16 02/03 1400-1500 宜大休健 vs 猛男二 甲 

17 02/03 1400-1500 七星嶺教育基金會 vs宜大園藝 乙 

18 02/03 1400-1500 十三叔的葡萄卵 vs FGUAIDBT 丙 

19 02/03 1500-1600 紅蜻蜓 vs吳 1000快當兵大家祝福他 甲 

20 02/03 1500-1600 猛男一 vs今晚打老虎 乙 

21 02/03 1500-1600 趴趴熊戰隊 vs大吉大利，今晚吃雞 丙 

22 02/03 1600-1700 香蕉你個芭樂 vs蘭陽男中 甲 

23 02/03 1600-1700 甘仔店 vs沒毛送重機 乙 

24 02/03 1600-1700 NIUCE vs 宜大生機 丙 

25 02/03 1700-1800 沈默是金 vs 猛男二 甲 

26 02/03 1700-1800 奶油賴 vs宜大園藝 乙 

27 02/03 1700-1800 慈母守宗憲 vs FGUAIDBT 丙 
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（二）決賽賽程 

決賽場次表 

場次 日期 時間 比賽隊伍 場地 

28 02/04 0800-0900 J5：J6 甲 

29 02/04 0800-0900 J7：J8 丙 

30 02/04 0900-1000 J1：J2 甲 

31 02/04 0900-1000 J3：J4 丙 

32 02/04 1000-1100 半準決賽 甲 

33 02/04 1030-1130 準決賽 丙 

34 02/04 1130-1230 準決賽 甲 

35 02/04 1300-1400 季殿軍 甲 

36 02/04 1400-1500 冠亞軍 丙 

28 

男甲 
02/04 
08:00 

30 

男甲 
02/04 
09:00  

31 

男丙 
02/04 
09:00      

29 

男丙 
02/04 
08:00 

33 

男丙 
02/04 
10:30 

34 

男甲 
02/04 
11:30 

35 

男甲 
02/04 
13:00 

36 

男丙 
02/04 
14:00 

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 

32 

男甲 
02/04 
10:00 

J9 
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第八屆大蘭盃男子排球項目競賽章程 

男生排球 

 比賽日期：2018年 02月 03、04日。 

 比賽地點：宜蘭大學體育館地下一樓排球場及室外排球場。 

 報名人數：每隊（含隊長）上限 12人，下限 6人。隊伍上限 16隊，下限 6

隊。 

 報名資格： 

1. 年齡介於 1993/09/01～2002/08/31 之「宜蘭人」或「在宜蘭念過書的學

生」或「各校蘭友會會員」（詳見總章程），球員名單於領隊會議結束後不

得再要求變更。 

2. 參加 105、106學年度 UVL公開一級球員(以中華民國大專院校體育總會公布

名單為主)，報名時須在備註欄明確註記，隱瞞或報告不實，扣除全額保證

金並作禁賽論處。 

3. 「UVL公開一級」，於報名時每隊至多兩名球員擁有以上資格；比賽期間，

僅可一人上場比賽，可輪流替補，若違反以上規定經查證屬實者，該場比賽

判定棄權。 

 報名費用：800元/隊＋500元保證金（比賽當天退還）。 

 獎勵辦法：前三名獎金依序為新台幣 1500、1200、1000元整。 

 比賽辦法： 

1. 報到：請於當天第一場比賽前 30分鐘向服務台完成報到，報到時需請所有

報名球員至服務台進行一對一換發選手證。宜蘭人請攜帶學生證、身

分證；非宜蘭人請攜帶學生證、身分證及相關證明文件。 

2. 檢錄：每場比賽前 20分鐘完成檢錄，由一人帶著全隊選手證，至檢錄台領

取檢錄單填寫，最多登錄 12名球員，未攜帶選手證檢錄者一律不准

出場比賽。 

3. 比賽開始後逾時 5分鐘未到場者以棄賽論處，時間以大會時間為準。 

4. 預賽採循環制，決賽採單淘汰制，每場比賽皆採三局二勝制。 

5. 每隊至多登記一名自由球員，需在比賽開始前在檢錄單登記，且自由球員需

穿著明顯不同於其他球員的球衣。 

 比賽規則：採用中華民國排球協會審定之最新規則。 

 比賽制度： 

1. 每隊每局有一次暫停，暫停時間為三十秒；而局間休息時間為一分鐘。 
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2. 比賽由裁判與雙方隊長決定場地與發球權。每局比賽結束需換場，第三局需

重新決定，當第三局比賽進行，其中一隊先達 8分時需換場。 

3. 一、二局先獲得 25分並至少領先 2分則勝一局，即比數為 24：24時則必須

領先對手 2分為止；局數若 1：1，比賽則進入第三局採 15分制，8分時換

場，若比數為 14：14時，則必須領先對手 2分為勝；皆無得分上限。 

 循環賽成績計算方式： 

1. 積分計算方式： 

（3） 以局數 3-0或 3-1取勝 － 3分 

（4） 以局數 3-2取勝 － 2分 

（5） 以局數 2-3落敗 － 1分 

（6） 以局數 0-3或 1-3落敗 － 0分 

（7） 棄權 － 0分 (25-0; 25-0; 25-0) 

2. 以獲勝最多場次的隊伍晉級。 

3. 如遇兩隊積分相同時，則視兩隊對戰分數。 

4. 如遇三隊積分相同時，則採用以下順序決定名次： 

（1） （總勝局數）/（總負局數）值高者名次為前。 

（2） （總得分數）/（總失分數）值高者名次為前。 

 其他規定： 

（二） 服裝： 

3. 各隊每場必須統一球衣顏色，且服裝上須貼有明顯背號，同隊隊員背號不

得重複（號碼須在 1-20間）。 

4. 如無背號者大會將提供膠帶予以黏貼。 

 雨備： 

1. 下雨則預賽三局皆採 15分制，其餘特殊規則比照正常賽制第三局之規定。 

2. 決賽則維持正常比賽規則。 

 申訴： 

1. 有關競賽場上所發生的問題（含運動員資格問題），各單位應於各場比賽開

始前提出；或在該場比賽結束後三十分鐘內，至大會服務台填寫申訴單由領

隊或教練簽章，並繳交保證金新臺幣 500元整，向大會賽務組提出，超過時

間一律不以受理。申訴成立時，保證金退還，否則予以沒收。 

2. 凡規則有明文規定即有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出異

議。 

3. 有關技術性判定問題之申訴，一律不受理；比賽進行中有不服裁判之判決

時，得由其領隊或教練向大會提出申訴，但比賽仍須繼續進行，不得停止，

否則以棄權論。 
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4. 申訴以大會賽務組之判決為最終判決，各隊不得異議。 

 報名隊伍低於八隊或遇人力不可阻擋因素（EX:暴動、政變）經大會討論後

停辦。 

 本章程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。 

 排球競賽場地 

晴天-宜大室內場： 
 

室內甲 空場 室內丙 

 

 入口 

宜大室外場： 
 

室外丁 空場 

室外戊 

早上女網 

下午男網 

 操場  

雨天-宜大室內場： 
 

室內甲 室內乙 室內丙 

 

 入口 
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➢ 男排賽程時間表 

（一）預賽賽程（晴天） 

 

預賽場次表（晴天） 

日期 時間 室內丙 室外戊 

02/03 8:30 A1 vs A2  

02/03 9:30 B1 vs B3  

02/03 10:30 B2 vs B4  

02/03 11:30 A1 vs A3  

02/03 13:00 B1 vs B2 B3 vs B4 

02/03 14:00 A2 vs A3  

02/03 15:00 B2 vs B3 B1 vs B4 

  

A 

立杰宜蘭王(A1) 

小雞咕咕 

(A2) 

噴射火彥 

(A3) 

B 

毛茸茸黏踢踢 

(B3) 

02/03 

11:30 
室內丙 

02/03 

14:00 
室內丙 

02/03 

8:30 
室內丙 

02/03 

9:30 
室內丙 

02/03 

10:30 
室內丙 

02/03 

13:00 
室外戊 

仙草爸(B2) 

貳零壹捌 

(B4) 

大盜韓布助(B1) 

02/03 
13:00 
室內丙 

02/03 

15:00 
室外戊 

02/03 

15:00 
室內丙 
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（二）預賽賽程（雨備） 

 

預賽場次表（雨備） 

日期 時間 室內丙 

02/03 8:30 A1 vs A2 

02/03 9:30 B1 vs B3 

02/03 10:30 B2 vs B4 

02/03 11:30 A1 vs A3 

02/03 13:00 B1 vs B2 

02/03 14:00 B3 vs B4 

02/03 15:00 A2 vs A3 

02/03 16:00 B1 vs B4 

02/03 17:00 B2 vs B3 

  

A 

立杰宜蘭王(A1) 

小雞咕咕 

(A2) 

噴射火彥 

(A3) 

B 

毛茸茸黏踢踢 

(B3) 

02/03 
11:30 

室內丙 

02/03 

15:00 
室內丙 

02/03 
8:30 

室內丙 

02/03 

9:30 
室內丙 

02/03 

10:30 
室內丙 

02/03 
14:00 
室內丙 

仙草爸(B2) 

貳零壹捌 

(B4) 

大盜韓布助(B1) 

02/03 

13:00 
室內丙 

02/03 
16:00 

室內丙 

02/03 
17:00 

室內丙 
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（三）決賽賽程（晴天、雨備） 

 

決賽場次表（晴天、雨備） 

日期 時間 室內丙 

02/04 10:00 A 冠 vs B亞 

02/04 11:00 A 亞 vs B冠 

02/04 12:30 季殿 

02/04 13:30 冠亞 

  

室內丙 
02/04 
13:30 

冠亞 

季殿 

B冠 A亞 B亞 A冠 

室內丙 
02/04 
12:30 

室內丙 
02/04 
10:00 

室內丙 
02/04 
11:00 
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第八屆大蘭盃混合排球項目競賽章程 

男女生混合排球 

 比賽日期：2018年 02月 03、04日。 

 比賽地點：宜蘭大學體育館地下一樓排球場及室外排球場。 

 報名人數：每隊（含隊長）上限 12人，下限 6人。隊伍上限 16隊，下限 6

隊。 

 報名資格： 

1. 年齡介於 1993/09/01～2002/08/31 之「宜蘭人」或「在宜蘭念過書的學

生」或「各校蘭友會會員」（詳見總章程），球員名單於領隊會議結束後不

得再要求變更。 

2. 參加 105、106學年度 UVL公開一級球員(以中華民國大專院校體育總會公布

名單為主)，報名時須在備註欄明確註記，隱瞞或報告不實，扣除全額保證

金並作禁賽論處。 

3. 「UVL公開一級」，於報名時每隊至多兩名球員擁有以上資格，比賽期間，

僅可一人上場比賽，可輪流替補，若違反以上規定經查證屬實者，該場比賽

判定棄權。 

 報名費用：800元/隊＋500元保證金（比賽當天退還）。 

 獎勵辦法：前三名獎金分別為 1500、1200、1000元整。 

 比賽辦法： 

1. 報到：請於當天第一場比賽前 30分鐘向服務台完成報到，報到時需請所有

報名球員至服務台進行一對一換發選手證。宜蘭人請攜帶學生證、身

分證；非宜蘭人請攜帶學生證、身分證及相關證明文件。 

2. 檢錄：每場比賽前 20分鐘完成檢錄，由一人帶著全隊選手證，至檢錄台領

取檢錄單填寫，最多登錄 12名球員，未攜帶選手證檢錄者一律不准

出場比賽。 

3. 比賽開始後逾時 5分鐘未到場者以棄賽論處，時間以大會時間為準。 

4. 預賽採循環制，決賽採單淘汰制，每場比賽皆採三局二勝制。 

5. 複賽賽程將於第一天表定最後一場比賽結束後十分鐘，在大會服務台進行賽

程抽籤，未出席之隊伍，將由大會進行代抽。 

6. 每一隊至多登記一名自由球員，需在比賽開始前在檢錄單登記，且自由球員

需穿著明顯不同於其他球員的球衣。 

 比賽規則：採用中華民國排球協會審定之最新規則。 



 22 

 比賽制度： 

4. 每隊每局有一次暫停，暫停時間為三十秒；而局間休息時間為一分鐘。 

5. 比賽由裁判與雙方隊長決定場地與發球權。每局比賽結束需換場，第三局需

重新決定，當第三局比賽進行，其中一隊先達 8分時需換場。 

6. 一、二局先獲得 25分並至少領先 2分則勝一局，即比數為 24：24時則必須

領先對手 2分為止；局數若 1：1，比賽則進入第三局採 15分制，8分時換

場，若比數為 14：14時，則必須領先對手 2分為勝；皆無得分上限。 

 循環賽成績計算方式： 

5. 積分計算方式： 

（8） 以局數 3-0或 3-1取勝 － 3分 

（9） 以局數 3-2取勝 － 2分 

（10） 以局數 2-3落敗 － 1分 

（11） 以局數 0-3或 1-3落敗 － 0分 

（12） 棄權 － 0分 (25-0; 25-0; 25-0) 

6. 以獲勝最多場次的隊伍晉級。 

7. 如遇兩隊積分相同時，則視兩隊對戰分數。 

8. 如遇三隊積分相同時，則採用以下順序決定名次： 

（3） （總勝局數）/（總負局數）值高者名次為前。 

（4） （總得分數）/（總失分數）值高者名次為前。 

 特殊規則： 

1. 計分方法採混排制，每隊場上至多有三名男生，男女登錄人數沒有限制。 

2. 場地使用女排網，高度 224公分。 

3. 男球員在三米線前內（含三米線）完成攻擊性擊球，且擊球的瞬間，球是完

全高於網頂，如有上述情形視同犯規，則對方得 1分。 

4. 男生不能攔女生的攻擊，其他規則比照正式比賽處理。 

 其他規定： 

（一） 服裝： 

1. 各隊每場必須統一球衣顏色，且服裝上須貼有明顯背號，同隊隊員背號不

得重複（號碼須在 1-20間）。 

2. 如無背號者大會將提供膠帶予以黏貼。 

 雨備： 

1. 下雨則預賽三局皆採 15分制，其餘特殊規則比照正常賽制第三局之規定。 

2. 決賽則維持正常比賽規則。 

 申訴： 
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1. 有關競賽場上所發生的問題（含運動員資格問題），各單位應於各場比賽開

始前提出；或在該場比賽結束後三十分鐘內，至大會服務台填寫申訴單由領

隊或教練簽章，並繳交保證金新臺幣 500 元整，向大會賽務組提出，超過時

間一律不以受理。申訴成立時，保證金退還，否則予以沒收。 

2. 凡規則有明文規定即有同等意義解釋者，以裁判之判決為終決，不得提出異

議。 

3. 有關技術性判定問題之申訴，一律不受理；比賽進行中有不服裁判之判決

時，得由其領隊或教練向大會提出申訴，但比賽仍須繼續進行，不得停止，

否則以棄權論。 

4. 申訴以大會賽務組之判決為最終判決，各隊不得異議。 

 報名隊伍低於六隊或遇人力不可阻擋因素（EX:暴動、政變）經大會討論後

停辦。 

 本章程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂之。 

 排球競賽場地 

晴天-宜大室內場： 
 

室內甲 空場 室內丙 

 

 入口 

宜大室外場： 
 

室外丁 空場 

室外戊 

早上女網 

下午男網 

 操場  

雨天-宜大室內場： 
 

室內甲 室內乙 室內丙 

 

 入口 
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➢ 混排賽程時間表 

（一）預賽賽程（晴天） 

  

C 

一朵嬌花與綠葉們(C1) 

青蛙呱呱 

(C2) 

還沒想好哈哈哈 

(C3) 

02/03 

10:30 
室外丁 

02/03 
14:00 
室外丁 

02/03 

8:30 
室內甲 

A 

致我們單純的打排球(A1) 

宜中大雜燴 

(A2) 
叫我一森媽 

(A3) 

E 

我們是最棒的 

(E3) 

02/03 
10:30 

室外戊 

02/03 

13:00 
室內甲 

02/03 
8:30 

室外丁 

02/03 

11:30 
室外丁 

02/03 

11:30 
室外戊 

02/03 

9:30 
室外戊 

只打第一天(E2) 

私立學店隊 

(E4) 

邊緣人(E1) 

02/03 

9:30 
室外丁 

02/03 

14:00 
室內甲 

02/03 

15:00 
室內甲 

B 

逗點泡沫紅茶(B1) 

東吳蘭友 666 

(B2) 

0416好食宅 

(B3) 

02/03 
10:30 
室內甲 

02/03 
13:00 
室外丁 

02/03 
8:30 

室外戊 

D 

喂蔚 A排骨雞麵(D1) 

貓貓打排球 

(D2) 

9487 

(D3) 

02/03 
11:30 
室內甲 

02/03 
15:00 
室外丁 

02/03 
9:30 
室內甲 
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預賽場次表（晴天） 

日期 時間 室外丁 室外戊 室內甲 

02/03 8:30 A1 vs A2 B1 vs B2 C1 vs C2 

02/03 9:30 E1 vs E2 E3 vs E4 D1 vs D2 

02/03 10:30 C1 vs C3 A1 vs A3 B1 vs B3 

02/03 11:30 E1 vs E3 E2 vs E4 D1 vs D3 

02/03 13:00 B2 vs B3  A2 vs A3 

02/03 14:00 C2 vs C3  E1 vs E4 

02/03 15:00 D2 vs D3  E2 vs E3 
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（二）預賽賽程（雨備） 

  

C 

一朵嬌花與綠葉們(C1) 

青蛙呱呱 

(C2) 

還沒想好哈哈哈 

(C3) 

02/03 
13:00 
室內乙 

02/03 

16:00 
室內甲 

02/03 
9:30 
室內甲 

A 

致我們單純的打排球(A1) 

宜中大雜燴 

(A2) 

叫我一森媽 

(A3) 

E 

我們是最棒的 

(E3) 

02/03 
11:30 
室內乙 

02/03 
15:00 

室內甲 

02/03 
8:30 
室內甲 

02/03 
14:00 

室內乙 

02/03 
14:00 

室內甲 

02/03 
10:30 
室內乙 

只打第一天(E2) 

私立學店隊 

(E4) 

邊緣人(E1) 

02/03 
10:30 
室內甲 

02/03 
17:00 

室內甲 

02/03 
17:00 

室內乙 

B 

逗點泡沫紅茶(B1) 

東吳蘭友 666 

(B2) 

0416好食宅 

(B3) 

02/03 
11:30 

室內甲 

02/03 
15:00 

室內乙 

02/03 
8:30 
室內乙 

D 

喂蔚 A排骨雞麵(D1) 

貓貓打排球 

(D2) 

9487 

(D3) 

02/03 
13:00 

室內甲 

02/03 
16:00 

室內乙 

02/03 
9:30 

室內乙 
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預賽場次表（雨備） 

日期 時間 室內甲 室內乙 

02/03 8:30 A1 vs A2 B1 vs B2 

02/03 9:30 C1 vs C2 D1 vs D2 

02/03 10:30 E1 vs E2 E3 vs E4 

02/03 11:30 B1 vs B3 A1 vs A3 

02/03 13:00 D1 vs D3 B1 vs B3 

02/03 14:00 E2 vs E4 E1 vs E3 

02/03 15:00 A2 vs A3 B2 vs B3 

02/03 16:00 C2 vs C3 D2 vs D3 

02/03 17:00 D1 vs D4 D2 vs D3 
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（三）決賽賽程（晴天、雨備） 

 

決賽場次表（晴天、雨備） 

日期 時間 室內甲 室內丙 

02/04 8:30 F2 : F3 F4 : F5 

02/04 10:00 準決賽  

02/04 11:00 準決賽  

02/04 12:30 季殿  

02/04 13:30 冠亞  

 

  

室內甲 
02/04 
13:30 

冠亞 

季殿 

F5 F4 F3 F2 

室內甲 
02/04 
12:30 

室內甲 
02/04 
8:30 

室內丙 
02/04 
8:30 

F1 F6 

室內甲 
02/04 
10:00 

室內甲 
02/04 
11:00 
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參賽隊伍及選手名單 

➢ 籃球組 

就是愛鬥牛 

廖于賢、林弘杰、林子豪、 詹智鑫、石杰儒、溫俊佑、卓冠辰、游聖立、 

周豪佑、吳汶益、李汶陽、游偉碩、林奕宏、詹祐任、吳鈞皓 

YLSH 
鍾承勳、胡簡霖、陳則齊、簡邵偉、駱宜賸、余則賢、莊昀昇、陳仕展、 

黃煜傑、黃邦晉、朱逸哲、林鼎軒 

七星嶺教育基金會 
邱正耀、張承軒、林家緯、劉致賢、陳志杰、林家宏、鄭紹謙、黃乾銘、 

王士齊、林志昌、黃晨皓、林弘軒、陳明炎、林澤翔 

我們中鋒在打 LOL 
蕭燕澤、楊舜翔、黃彧、黃頡、張景誠、鄒尚諺、張元翰、王茗禾、石育瑋、

陳品碩、詹欣穎 

FGUCAR 
林宇軒、黃弘沅、鄭資頤、于中堂、鄭雅文、羅紝穎、舒海瑞、潘立家、 

蔡佑霖、陳柏瑋、何均磊、陳昱名、邱嘉賢、溫孟弦 

今晚打老虎 
 張孝嘉、方振宸、王廉智、俞建全、徐偉倫、林佑溦、林信宏、陳煜璿、 

吳威漢、沈俊輝、武承翰、張廷瑋、林辰諭 

神嘴俱樂部 
張建誠、江品寬、潘冠志、曹均、黃晨睿、吳鴻權、吳東育、藍鼎朋、陳亦喬 

NIUCE 
邱立擎、林東晟、游家喆、邱承恩、徐之安、蕭晨峰、陳少筠、陳笠竣、 

張牧懷、賴思翰、潘健偉、林承翰、郭聿傑 

蘭陽男中 
林崇堯、邱建誠、簡郡奕、林韋志、陳世軒、莊哲睿、羅加茗、邱育鈞、 

鄭金育、李佳耕、劉鴻恩、簡牧恩、梁可翰、陳俊凱、吳家維 

紅蜻蜓 
陳儒嶙、邱柏軒、何覲廷、陳子軒、游子杰、龐語謙、陳賢鉦、黃金楷、林蔚 

FGUAIDBT 
宋東明、蕭睿航、招穎騫、王鈺皓、岑光全、薛淙仁、謝崇瑋、吳柏賢、 

鄭鈞予、陳文龍、黃中翰、范博鈞、黃聖博、官大翔、黃彥銘 
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十三叔的葡萄卵 
林恩世、陳冠閔、高安定、胡峻維、林嘉耕、林柏彣、劉鴻宇、林恩弘、 

林家慶、林桀毅 

吳 1000快當兵大家祝福他 
潘博祥、許桀、李庭宇、許家程、吳易謙、吳旻倫、吳宏恩、王繁奕、張子恒

黃植鈺、張緯 

慈母守宗憲 
吳泓諭、林鈺閔、游皓閔、李嘉育、朱恩享、許智凱、林弘旻、吳冠宏、 

潘惟信、廖丞軒、張皓翔、羅晨豪、林柏叡 

小嗶嗶 

莊世良、范柏諭、吳仲恩、林志駿、楊佳通、鄭喆元、吳其軒、劉宸序、 

楊淳易、吳炳翰、郭宇豪、常鴻安 

奶油賴 
林暉翔、劉恩廷、歐奕帆、蔡宗甫、林佳翰、莊豐斌、賴天賜、彭靖翔、 

李臥陽、許右人、黃建勳、陳衍禎、陳振豪 

宜大生機 
吳俊憲、唐孝齊、蔡和宸、郭本埙、陳俊榮、黃得瑋、曾瑜翔、陳勁瑋、 

張毓倫、李易軒 

香蕉你個芭樂 
林杰楊、李皇羿、朱育新、林煜煒、林瀚文、林鈺翔、盧柏睿、林瑋軒 

沒毛送重機 
 伍裕祥、古兆軒、簡廷燁、黃柏承、黃思翰、劉維恩、洪睿逸、陶明琛、 

吳祐韶、張育銘、何國任、楊忠翰 

大吉大利，今晚吃雞 
游育銘、林于哲、葉哲墉、賴奕劭、羅宇伸、陳鈺丰、張敬杰、曾貴鴻 

沉默是金 
劉禹安、吳哲豪、張俊凱、呂昱澄、胡中立、林楚軒、葉家瑋、 

曾譽璽、林威、楊宜峰 

宜大園藝 
游凱翔、黃振峰、王泓文、單明偉、曾品均、黃證浩、胡書衡、王政凱、 

尤璟華 

猛男 1 
黃子芃、黃瑞誠、林宏宇、林聿甫、李鴻祺、馬誠禮 

猛男 2 
陳軍宇、周錫磊、蔡宇騏、陳宏綸、林俊佑、周伯澤、李奕廷 



 31 

宜大休健 
鄭吉紘、曾建勝、張紘齊、陳彥興、林泓毅、陳鉅樺、吳旻哲、鄭詩樵、 

林偉丞、陳培瑋、吳勁霖、陳冠宇、陳玠 

趴趴熊戰隊 
葉亦凡、簡國恩、張家榮、李祖衡、葉品賢、簡琮盛、張珽禎、賴新愉、 

林銘洋、廖翊亘、林昕巖、林瑋祐、嚴毅 

甘仔店 
楊仲民、吳崧銘、蔡歐成、石鎮嘉、劉兆軒、吳譽方、游政翰、洪煒翔、 

陳柏宇、楊子賢、蔡庭偉、盧政廷 

➢ 排球男子組 

噴射火彥 

陳澔威、黃彥智、黃彥翔、林家慶、黃子恒、馮景泰、王柏勝、林楷翔、 

林昶諭、林昱劭 

仙草爸 

王柏軒、張源軒、王世任、林政緯、劉子揚、林峟辰、葉晉宇、王品元 

貳零壹捌 

李翊德、游才賢、李治中、王大維、彭于晏、李建邦、黃立奇、鍾岳軒 

小雞咕咕 

江天海、歐文智、韋冠崙、張德君、蔡季哲、呂佑軒、馬士超、倪茂翔、 

林漢倫、朱宏展、陳立穎、郭哲言 

毛茸茸黏踢踢 

藍才人、方舜新、胡哲睿、潘彥群、簡培文、賴泳安、謝維哲、謝宇智、 

謝進源 

大盜韓不助 

林昕巖、林志宇、陳宜宏、陳子軒、陳容彥、賴易辰、林瑋祐、蔡宏奇、 

陳漢笙 

立杰宜蘭王 

偕祐誠、張家毓、許宗軒、石立杰、林威德、杜彥良、林俊安 
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➢ 排球男女混合組 

逗點泡沫紅茶 

吳尚蓉、鄭仕雯、蔡欣蓉、邱驛雲、李伊、王世任、陳漢笙、林昕巖、 

林志宇、林瑋祐 

邊緣人 

袁百謙、張雅琴、鍾子琳、宋家豪、吳政勳、江志揚、黃智筠、滿意昕 

一朵嬌花與綠葉們 

洪詠豐、汪家安、陳柔安、張恩果、簡靖渝、劉家存、黃亘平、曾博彥 

喂蔚 A排骨雞麵 

林庭如、鐘晴、陳詩涵、趙慶展、陳炫旻、吳宗蔚、吳嘉佑 

還沒想好哈哈哈 

王宇瑄、薛鈞宸、王大維、黃凡哲、謝佩伶、鍾岳軒、林語則、偕祐誠、 

邱至賢、李治中、吳禹璇 

私立學店隊 

張正廞、李孟育、劉羿彣、吳倢儀、張宇翔、林浩煒、林欣柔、江承澤、 

朱柔潔 

0416 好食宅 

林峟辰、劉子揚、張峻銘、張源軒、游育婷、郭亮吟、呂子雯、陳毅翰、 

高婉婷、林妍君 

青蛙呱呱 

陳品芳、郭彤瑩、黃嘉溱、朱沛成、柯義暘、陳柏竹、梁正興、劉子毅、 

江秦宇、陳彥至 

致我們單純的打排球 

羅珮銜、李晟民、張秉鈞、白羽平、陳宥竹、林奕成 

9487 

王子芸、陳至言、杜彥良、林霖、張心屏、吳宛庭、許宗軒、賴庭恩、石立杰 

叫我一森媽 

 林持平、謝宇雯、許默凌、于子儀、張嫚珊、李育柔、林天舲、李霈瑄、 

張廷宏、徐子情 

只打第一天 

盧渟心、鄭捷文、林岱霓、賴妤安、張耿健、徐易應 

東吳蘭友 666 

李家豪、姚品亘、黃子恩、徐志伶、朱庭毅、林瑜貞、黃柏策、林駿能、 

黃苡甄、陳偉如 
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我們是最棒的 

張聖翊、杜沙•巴乙茲、卓玥、黃柏瑋、林冠旻、林佑宣、王海翔 

貓貓打排球 

黃馨慧、夏嘉蔆、謝昱瑩、黃信維、吳秉儒、謝楚睿 

宜中大雜燴 

曹子洋、陳逸甄、羅國碩、林祉妘、簡廷翰、陳信宏、吳杰穎、林芷綺 
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宜蘭大學校園導覽圖 

 


