國立北門高級農工職業校107學年度班際暨全國國防教育拔河比賽辦法
1、 主旨：為培養學生團結合作之精神、聯絡同學之情誼、增進學生強健體魄及增進國防意識。
2、 指導單位：教育部體育署
3、 主辦單位：學務處體育運動組
4、 協辦單位：員生消費合作社
5、 參加資格：本校在學之學生均可代表該班出場比賽。
6、 比賽分組：男生組、女生組、混合組、特教組（男女均可；每隊8人）。
7、 報名人數：
（一）每班最多報3隊（同一人不可重覆報名）
（二）男生組、女生組報名10人(含正選8人及後補2人）。

（三）混合組報名10人（含正選8人及後補2人）。
8、 報名日期：自9月7日起至10月5日(星期五)12時截止。
9、 報名辦法：

（一）填寫報名表，並確實填上該選手體重（公斤），體重以四捨五入至個位數。

（二）報名表須體育股長及導師簽章，送至學務處體育組核准。

（三）經體育組核准許可才可上網登入報名資料。

（四）須完成以上報名手續准予參賽。
10、 比賽制度：
（一）所有組別皆為『8人制』比賽

（二）均採單淘汰制（三局二勝），三至八名加賽產生。
（三）男生組總重：580公斤以下；女生組總重：500公斤以下
（四）混合組為4男4女，總重：540公斤以下
11、 比賽日期：
（一）自107年10月24日(三)起第2節課實施。

（二）各組冠軍戰、季軍戰於校運會舉行
12、 比賽規則：
(1) 禁止穿著各式釘鞋出賽，應穿著運動服裝。
(2) 違反總重及冒名頂替，取消該隊成績及沒收後續賽程並議處。
(3) 每局比賽時間為一分鐘，若一分鐘後未分勝負，則以中線（帶子）接近的一方為勝方。
(4) 比賽前先選場地，局間休息兩分鐘後並交換場地，且不得替換選手，若各勝一局則重新選場地。
(5) 遲到五分鐘未出場比賽者，以棄權論。
(6) 選手可站在繩子的左邊或右邊。
(7) 繩子必須由軀幹與上臂之間過，且必須握住繩子，不可有鬆繩或放繩及滑繩動作。

13、 獎勵：
每組取前8名頒發獎狀。
14、 備註：
(1) 比賽班級應團體行動，團進團出，任課老師隨班指導。
15、 本辦法經校長同意後實施，修改亦同。
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