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指導單位：教育部體育署、臺中市政府 

主辦單位：臺中市政府運動局、外埔區體育會 

協辦單位：外埔區公所、外埔區各社區發展協會、 

          外埔區各國民中小學、外埔區衛生所、 

          大甲工業高級中等學校 

承辦單位：外埔區體育會桌球委員會 

比賽時間：中華民國 108年 3月 31日（星期日） 

比賽地點：臺中市立大甲工業高級中等學校 學生活動中心 

         (臺中市大甲區開元路 71號) 



大會職員名單 
榮譽會長：李局長 昱叡 

大會會長：吳理事長 敏濟 

副 會 長：簡慶郎、姚錦雲 

大會顧問：李榮鴻、施志昌、葉聯慶、姚妙惠、陳素萍、李勝億 

          林坤助、沈峻生、黃俊彥、郭雅晴、林傳淵、林清山 

          王紹齊、曾文竹、林志勳、卓家弘、紀水波、范國楨 

          葉柏鑫、李文題、張南華、蔡友勝、陳浪湧、吳文芳 

          郭耿維、張家銘 

總 幹 事：錢德澤 

裁 判 長：張秋敏 

審判委員：錢德澤、鄭孟修、李達勝 

大會司儀：楊淑敏 

競 賽 組：鄭孟修 

紀 錄 組：莊于萱、黃于蓉 

場 務 組：錢德澤、蔡友勝、郭煥昌、江金倍、羅振瑋 

攝 影 組：徐詩涵 

醫 護 組：協請外埔區衛生所支援 

環 保 組：謝政憲 

報 到 組：詹致翔、劉佳儒 

裁 判 員：白珮玲、游宗諺、謝仲鈞、邱德合、林宏叡、鄭鴻文 

          賴詩妤、蔡茵茵、許家欣、趙家緯、蘇奕凱、黃柏勝 

          何旼璋、黃宏翔、陳俊曄、陳巽柔、李雨倢、黃湘紜 

  
  大會開幕典禮程序 

                    一、典禮開始    

                    二、主席就位    

                    三、介紹來賓    

                    四、主席致詞   

                    五、來賓致詞 

                    六、裁判長宣布比賽注意事項 

                    七、運動員退場 

                    八、開球儀式 

                    九、比賽開始 
 

 

1. 



108 年運動 i 臺灣計畫-外埔區社區桌球聯誼賽 

競賽規程      
一、依    據：教育部體育署 108年運動 i臺灣計畫辦理。 

二、宗    旨：本計畫願景在於「自發、樂活、愛運動」，其中「自發」為強化國 

         人自發性、自主性的規律運動習慣；「樂活」為讓運動結合生活及 

         文化，發展地方性的特色運動；「愛運動」為培養國人運動興趣， 

         使國人從為個人健康而運動，提升為愛好運動而運動。 

三、指導單位：教育部體育署、臺中市政府 

四、主辦單位：臺中市政府運動局、外埔區體育會 

五、協辦單位：外埔區公所、外埔區各社區發展協會、外埔區各國民中、小學 

              臺中市立大甲工業高級中等學校 

六、承辦單位：外埔區體育會桌球委員會 

七、競賽日期、時間、地點： 

     （ㄧ）競賽日期：108年 3月 31日(星期日) 

     （二）開幕典禮：3/31早上 08：00開始進行 

     （三）競賽地點：臺中市立大甲工業高級中等學校 學生活動中心 

                     (臺中市大甲區開元路 71號) 

      (四) 競賽時間：早上 08：30開始進行 

八、桌球運動聯誼組別： 

雙打賽 
     （一）夫妻組：任一人設籍於外埔區，僅能選擇一個區域報名。 

     （二）親子組：須為祖父(母)、父(母)、子(女)搭配之組合。任一人設 

                   籍於外埔區，僅能選擇一個區域報名。 

     （三）國小組：僅限就讀於外埔區內各國民小學在學學生參加，不可跨校組隊。 

     （四）國中組：僅限甲安埔區內各國民中學在學學生參加，不可跨校組隊。 

      (五) 青年組：2人年齡相加需大於 50歲(每位球員最低年齡需 16歲)， 

                   僅限設籍於外埔區。 

      (六) 壯年組：2人年齡相加需大於 70歲(每位球員最低年齡需 30歲)， 

                   僅限設籍於外埔區。 

團體賽 

      (一) 團體組：甲安埔地區公私立機關、贊助商及民間社團等正式職、員工， 

                   以服務機關或公司(工廠)為單位，得組隊參賽。 

九、比賽制度： 

     （一）本次競賽規則採用中華民國桌球協會最新修訂之規則。 

     （二）團體組採 9人 5分制(1雙 2混雙 3單 4雙 5雙)，每場賽前抽籤決定 

           起始點，每點 5局 3勝制。 

     （三）雙打各組男女不拘，全程 3局 2勝制。 

     （四）親子組須直系二等親以內(例：祖父搭配孫子)。 

     （五）夫妻組及親子組前 2名，將代表外埔區參加全市總決賽。 

     （六）比賽採用 JOOLA三星白色比賽球(40+)。 

     （七）本會視報名隊數多寡決定賽制。 
2. 



十、報名：本聯誼活動不收報名費，競賽規程下載逕洽外埔區公所官網。 

      （一）報名日期：即日起至 108年 3月 19日星期二中午 12點止。 

     （二）報名方式：一律採用線上報名方式辦理，如有問題請洽總幹事 

                     錢先生 0928-994676。 

     （三）抽籤：統一由主辦單位代理抽籤，不得異議。 

十一、獎勵：雙打賽錄取前 4名頒發獎盃 1座，團體賽錄取前 8名頒發獎盃 

            1座。另為推廣基層桌球風氣，國小組雙打錄取前 8名頒發獎 

            盃 1座。 

十二、保險：本項活動均由本區體育會向保險公司投保團體活動意外險。 

十三、競賽附則： 

      (一) 各組選手必須攜帶能證明身份之有效證件(須有照片)，以備查核; 當場

無法提出證件者,取消該員比賽資格。 

      (二) 應按預定比賽時間提前一小時到場，如比賽時間有所變更，以大會競賽

組報告為準未出場者則視同棄權。 

      (三) 選手本人保證身心健康，志願參加比賽，競賽中若發生任何意外事件，

本人願負全責，一切責任與主辦單位無關。 

十四、申訴方式： 

      (一)比賽發生爭議時，如規則上有明文規定者，依規則判定之。 

      (二)球員資格之抗議，應於該點比賽結束前提出，否則不予受理。雙包案

時，由當事球員向大會表示其所屬球隊，否則裁定以第一次被排上名單

之球隊為所屬球隊，球員不得異議。 

      (三)合法之申訴，於該場比賽結束三十分鐘內，以書面由領隊或教練簽章，

向大會提出，並繳交保證金貳仟元，抗議成立時退還，否則由大會充作

獎品費。申訴以大會審判委員會之裁定為終結，不得再訴。 

十五、本辦法如有未盡事宜，大會得隨時參正公佈之。 
 

 

報名網址： 

http://www.bsaila.com.tw/cup/index.aspx?bsid=152744 
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參賽隊職員名單 

團體賽(13隊) 
1.不要叫我葛格 

領隊：黃于蓉  教練：陳宜群  管理：林家緯 便當(葷)：10/便當(素)：0 

隊員：黃于蓉、林家緯、鄧翔駿、陳宜群、陳妮可、李  謙、羅文傑 

      吳承叡、王祥宇、曾鼎凱 

 

2.伸港桌委會 

領隊：姚秋龍  教練：林建盛  管理：陳明顯 便當(葷)：11/便當(素)：2 

隊員：陳柏鋒、林建盛、黃仁養、姚灯隆、周  岳、吳旻晃、陳世賢 

      黃詠富、謝金足、黃永豐、蔡坤維 

 

3.銓威水塔 

領隊：郭煥昌  教練：郭建成  管理：陳麗冠 便當(葷)：11/便當(素)：0 

隊員：錢德澤、李益瑋、白沛琪、蔡友勝、張南華、張家銘、郭煥昌 

      孫柯濱、高嘉榆、林慶宗、楊朝銘 

 

4.外埔區體育會桌球委員會 

領隊：張家銘  教練：張南華  管理：錢德澤 便當(葷)：11/便當(素)：0 

隊員：羅振瑋、饒加印、江金倍、吳宥辰、張永翰、劉信澤、徐嘉堃 

      詹致翔、王立姿、趙光榮、莊家豪 
 

5.中央桌球(紅)隊 

領隊：梁英洲  教練：薛俊銘  管理：呂珈甄 便當(葷)：12/便當(素)：0 

隊員：陳天送、游乾棟、吳秀英、王士勛、朱政彥、許顯豐、林豐盛 

      陳東炎、蔡金嬌、郭懿慧、蔡素梅 

 

6.大安區體育會桌球委員會 

領隊：陳明謙  教練：林賀邦  管理：李銘錫 便當(葷)：11/便當(素)：0 

隊員：黃耀輝、陳立霖、蔡有泰、黃勝輝、謝騰毅、洪良均、吳梓豪 

      蘇志勇、蔡宏猷、莊于萱、黃子瑜 

 

7.德化國小家長桌球隊 

領隊：利佳龍  教練：李冠忠  管理：張木生 便當(葷)：14/便當(素)：0 

隊員：陳如龍、賴永賀、顏清福、梁仁譯、姚守義、林賀邦、曾娟娟 

      陳昭文、吳敏濟、李俊明          
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8.友倫桌球隊 

領隊：林坤助   教練：葉建宏  管理：蔡瑞端 便當(葷)：10/便當(素)：0 

隊員：林坤助、葉建宏、鍾朝銘、李正坤、陳照舜、饒桂皇、葉致緯 

      甘東霖、溫洧傑、郭淑薰 

 

9.逢甲阿郎-外埔店 

領隊：洪子望   教練：洪敏芯/洪珝華  管理：藍雅淨 

隊員：羅紹萍、黃深裕、李達勝、蕭清元、鄧為元、汪丞鎧、白倍丞 

      李月嬌、鄧淇秉、賴俊穎、許志菁      便當(葷)：11/便當(素)：0 

 

10.中央桌球(綠)隊 

領隊：梁英洲   教練：郭耿維  管理：蔡金嬌 便當(葷)：12/便當(素)：0 

隊員：周  野、梁德昌、楊淑敏、張永芳、呂珈甄、張永佳、薛文烈 

      卓志謙、薛俊銘、李光民、陳世遠 

 

11.中央桌球(藍) 

領隊：梁英洲   教練：薛俊銘  管理：蔡金嬌 便當(葷)：10/便當(素)：0 

隊員：徐武鋒、唐妮均、黃子瓏、童婷云、黃浩瑋、林欣妤、郭昭麟 

      卓家儀、陳正中、鄭登吉 

 

12.外埔國中 

領隊：李文題   教練：張秋敏  管理：林勇佑 便當(葷)：20/便當(素)：0 

隊員：何旼璋、黃柏勝、陳俊曄、黃宏翔、趙家緯、游宗諺、蘇奕凱 

      林宏叡、白珮玲、邱德合、鄭鴻文 

 

13.永安桌球隊 

領隊：周貴森   教練：林賀邦  管理：王毓琳 便當(葷)：12/便當(素)：0 

隊員：洪文環、王永達、陳義亭、王毓琳、李銘錫、柯政雄、林仁義 

      賴添生、李清木、周貴森、沈淑芬 
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雙 打 賽 
A.夫妻組(3隊) 

1.周志雄/楊淑敏 2.高嘉榆/朱思穎 3.吳森原/曾燕昭(大會邀請) 

 

B.親子組(4隊) 

1.詹致翔/詹昰雁 2.張永佳/張睿軒 3.饒加印/饒庭涵 4.吳森原/吳宥辰 

                                                  (大會邀請) 

C.國小組(8隊) 

1.徐秉漢/徐秉佑 2.王彥晴/李浤鈞 3.許巧綸/許君綸 4.洪敏芯/張睿軒 

5.洪珝華/張鎬洋 6.陳秀霓/何珮慈 7.陳政諭/蔡境倫 8.林以諾/張沂柔 

 

D.國中組(11隊) 

1.吳宥辰/張永翰 2.陳佳和/李侑威 3.白珮玲/賴詩妤 4.許家欣/陳巽柔 

5.何旼璋/陳俊曄 6.黃宏翔/黃柏勝 7.謝仲鈞/許銘森 8.林宏叡/游宗諺 

9.趙家緯/蘇奕凱 10.鄭鴻文/邱德合 11.黃湘紜/李雨倢 

 

E.青年組(8隊) 

1.趙光榮/羅紹萍 2.羅振瑋/詹致翔 3.黃于蓉/莊于萱 4.李益瑋/徐嘉堃 

5.林慶宗/邱依儒 6.莊家豪/鍾朝銘 7.白沛琪/楊淑敏 8.吳敏濟/劉信澤 

 

F.壯年組(12隊) 

1.鄭登吉/周志雄 2.蔡友勝/許志菁 3.郭煥昌/錢德澤 4.饒加印/楊朝銘 

5.張家銘/王立姿 6.郭淑薰/徐武鋒 7.李月嬌/黃深裕 8.張永佳/張永芳 

9.薛文烈/江金倍 10.孫柯濱/高嘉榆 11.周  岳/謝金足 12.陳柏鋒/林建盛 

                                    (大會邀請)      (大會邀請) 
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賽  程  表 

 
團體組預賽(13隊)                    【預賽分組取前 2名晉級決賽】 

A組 

 伸港桌委 
逢甲阿郎 

外埔店 
大甲中央(綠) 德化國小 

家長桌球隊 積分 名次 

伸港桌委  1. 3. 6.   
逢甲阿郎 

外埔店 
  5. 4.   

大甲中央(綠)    2.   
德化國小 

家長桌球隊 
      

 

B組 

 永安桌球隊 友倫 外埔桌委 積分 名次 

永安桌球隊  1. 3.   

友倫   2.   

外埔桌委      

 

C組 

 大甲中央(藍) 不要叫我葛格 外埔國中 積分 名次 

大甲中央(藍)  1. 3.   

不要叫我葛格   2.   

外埔國中      

 

D組 

 大安桌委 大甲中央(紅) 銓威水塔 積分 名次 

大安桌委  1. 3.   

大甲中央(紅)   2.   

銓威水塔      

 

 

 

 

 

 
7. 

預賽採 5局 3勝制 



團體組決賽細則： 
預賽分組冠軍隊伍列 1、3、5、7號籤，亞軍抽 2、4、6、8號籤 

1.預賽同組，決賽首、次輪不相遇 2.決賽四強落敗並列優勝 

            

 

                         決 賽 
 

 

 

 

 

 

 
        
        1.冠     2.亞    3.冠    4.亞 5.冠    6.亞    7.冠     8.亞 

 

 

 

 
 

夫妻組雙打決賽(3隊) 
  

            

                               吳森原/曾燕昭(大會邀請)          

 

    

                                                    

 

 
                        (一)                   (二) 

 

 

 
           周志雄/楊淑敏        (三)        高嘉榆/朱思穎 

 

 

 

 

 
8. 

             
                     

                       

                     

                     

                     

                     

                     

決賽採 5局 3勝制 

(一) (二) (三) (四) 

(五) (六) 

(七) 

預賽採 3局 2勝制 



 

親子組雙打決賽(4隊) 
 

                  

                 饒加印/饒庭涵       (一)        張永佳/張睿軒 

  

 

                             (五)            (六) 

 

                    (三)                              (四) 

 

 

 
 

                 詹致翔/詹昰雁       (二)        吳森原/吳宥辰 

 

 

 

 
 

國小組雙打決賽(8隊) 
【單敗淘汰賽，4 強落敗並列季軍，8 強落敗並列優勝】 

 
 

 

 

 

 

 
       洪敏芯  許巧綸   陳政諭 林以諾 徐秉漢 洪珝華  李浤鈞  何珮慈 

       張睿軒  許君綸   蔡境倫 張沂柔 徐秉佑 張鎬洋  王彥晴  陳秀霓 

 

 

 

 

 

 
9. 

             
                     

                       

                     

                     

                     

                     

                     

預賽採 3局 2勝制 

採 3局 2勝制 

(一) (二) (三) (四) 

(五) (六) 

(七) 



國中組雙打賽決賽細則： 

1.預賽冠軍隊伍抽 1、3、6號籤，亞軍抽 2、4、5號籤，抽中 1、3號籤者，該 2組亞軍隊伍直接

排 4、5號籤，依此類推。 

2.決賽場次(三)、(四)落敗者並列第三名。 
 

國中組雙打預賽(11隊) 
【預賽分組取前二名晉級決賽】   何旼璋/陳俊曄                           

 

    

                                                    

 

                          (一)      A組      (六) 

 

 

 

 

 

               許家欣/陳巽柔       (十一)      黃湘紜/李雨倢 
 

黃柏勝/黃宏翔   (二)    陳佳和/李侑威 張永翰/吳宥辰     (四) 趙家緯/蘇奕凱 

 

     (十二)            (十三)                (十四)             (十五) 

 

                B組                                     C組 

 

(七)                            (八)   (九)                           (十) 

 

 

 

 

謝仲鈞/許銘森   (三)   鄭鴻文/邱德合 林宏叡/游宗諺      (五) 白珮玲/賴詩妤 

 
 

 

 

決 賽 

 

 
 

 

 

 

 

      1.冠  2.亞      3.冠       4.亞      5.亞  6.冠 
 

10. 

         

              

            

            

                  

              

              

              

              

預賽採 3局 2勝制 

決賽採 3局 2勝制 

(一) (二) 

(三) (四) 

(五) 



青年組雙打決賽細則： 

【決賽場次(一)、(二)落敗者並列第三名】 

青年組雙打預賽(8隊) 
【預賽分組取前二名晉級決賽】 

            

 

                      

鍾朝銘/莊家豪  (一)    白沛琪/楊淑敏 吳敏濟/劉信澤    (三)   羅振瑋/詹致翔 

 

 

        (九)        (十)                       (十一)      (十二) 

               A組                                    B組 

(五)                          (六)    (七)                            (八) 

 

 

 

 

黃于蓉/莊于萱  (二)   李益瑋/徐嘉堃  趙光榮/羅紹萍    (四)   林慶宗/邱依儒 

 

 

 

 
 

 

 

 

決  賽 
 

 

 

 

 

 

 
                            A冠   B亞    A亞   B冠 
 

 
 

 

 

 

 

 

11. 

           

          

          

          

          

          

預賽採 3局 2勝制 

決賽採 3局 2勝制 

(一) (二) 

(三) 



壯年組雙打決賽細則： 

1.預賽冠軍隊伍抽 1、3、5、7號籤，亞軍抽 2、4、6、8號籤。 

2.預賽同組，決賽首、次輪不相遇。 

3.決賽場次(五)、(六)落敗者並列第三名。 

壯年組雙打預賽(12隊) 
【預賽分組取前二名晉級決賽】 

            張永佳/張永芳                           黃深裕/李月嬌 

 

    

                                                    

 

     （一）     A組     （五）               （二）     B組     （六） 

 

 

 

 

 

鄭登吉/周志雄 （九）     饒加印/楊朝銘 陳柏鋒/林建盛   （十）孫柯濱/高嘉榆 
                    

            蔡友勝/許志菁                           郭煥昌/錢德澤 

 

    

                                                    

 

     （三）      C組    （七）               （四）     D組     （八） 

 

 

 

 

 

周  岳/謝金足 （十一）  張家銘/王立姿 郭淑薰/徐武鋒  （十二）江金倍/薛文烈 

 

 

 

決  賽 

 

 

 

 

 
 

 

        1.冠     2.亞    3.冠    4.亞 5.冠    6.亞    7.冠     8.亞 
12. 

             
                     

                       

                     

                     

                     

                     

                     

預賽採 3局 2勝制 

決賽採 3局 2勝制 

(一) (二) (三) (四) 

(五) (六) 

(七) 



108 年運動 i 臺灣計畫-臺中市外埔區桌球社區聯誼賽 

成績報告表 
比賽時間：中華民國一○八年三月卅一日(星期日) 

比賽地點：臺中市立大甲工業高級中等學校 
      名次 

 組別 第一名 第二名 第三名 

夫妻組 

雙打賽 
   

親子組 

雙打賽 
    

國小組 

前三名 
    

國小組 

優勝 
    

國中組 

雙打賽 
    

青年組 

雙打賽 
    

壯年組 

雙打賽 
    

團體組 

前三名 
    

團體組 

優勝 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. 


