
109 學年全校運動會-體能競賽 

造橋鋪路競賽 項目(專科二年級必參加) 
參加人數:12 人，男女不拘。【不分組，直接決賽，取前六名】 

方  式：選手不分性別每隊 12 人參賽，分為 2 大組；每隊有兩塊大墊子，第 1 組由 2位選手持 1塊大墊子往前擺放，其餘 4位選手(站在另一塊大墊子上)4 位全部跳躍至前 
          方墊子後，空的後方墊子方能往前移動，4位選手得依上述模式持續前進至 25M 後，交由另 6位選手以相同動作返回；採計時賽；未依規定進行者皆為犯規加秒(2 秒/次)。 

比賽日期：11 月 28 日(六)13：30 至 14：20（隊伍人數到齊，即可開始比賽）。 

比賽地點：操場。 

序號 班級 成績 名次 序號 班級 成績 名次 

1 護理科 2-1   10 應外科 2-1   

2 護理科 2-2   11 應外科 2-2   

3 護理科 2-3   12 護理科 1-4   

4 護理科 2-4   13 二技護理系 1-1   

5 護理科 2-5   14 四技保營系 1-1   

6 護理科 2-6   15 四技護理系 1-3   

7 護理科 2-7   16 四技健管系 1-1   

8 醫技科 2-1   17 四技健管系 1-2   

9 醫技科 2-2   18 四技休憩系 1-1   

 

 

 

*請參賽選手提前 10 分鐘至場地準備檢錄，並注意比賽時間為 14:20 結束* 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 學年全校運動會-體能競賽 

 

兩人三腳 接力賽(專科一年級必參加) 
參加人數:12 人，男女不拘。【不分組，直接決賽，取前六名】 

方  式：選手不分性別 12 人參賽；以 2人為一組於內側腳靠攏綁上束帶，前進 15M 距離折返後，與下一組人員以擊掌方式接力，6組接力後始完成；採計時賽。 

          違規加秒項目(2 秒/次)：①進行中束帶掉落；②未以手擊掌接力；③提早出發離開擊掌區域；○4其他未依規定進行者。 

比賽日期：11 月 28 日(六)13：50 至 14：40（隊伍人數到齊，即可開始比賽）。 
比賽地點：操場。 

 

序號 班級 成績 名次 序號 班級 成績 名次 

1 護理科 1-1   11 護理科 2-6   

2 護理科 1-2   12 應外科 1-1   

3 護理科 1-3   13 應外科 1-2   

4 護理科 1-4   14 四技健管系 1-2   

5 護理科 1-5   15 四技健管系 1-1   

6 護理科 1-6   16 四技休憩系 2-1   

7 護理科 1-7   17 四技護理系 1-3   

8 護理科 1-8   18 二技護理系 1-1   

9 醫技科 1-1   19 四技保營系 1-1   

10 醫技科 1-2   20 四技休憩系 1-1   

 

 

*請參賽選手提前 10 分鐘至場地準備檢錄，並注意比賽時間為 14:40 結束* 

 


