
 

 

秩     序     冊 
 

時間：109年11月28日、29日 

地點：臺南市中山國中-中山館 



【第一屆平實排球協會盃】競賽章程 
一. 宗 旨：推廣全民排球運動，聯絡會員感情，宣導協會認養平實營區排球 

       場願景；並延續兩屆臺南市民樂活盃精神，響應地方體育賽事，   

       提倡樂活、健康、休閒，以球會友的理念，期許成為常年正式賽 

       事之目標。 

二. 指 導 單 位： 臺 南 市 體 育 處、王定宇 立法委員服務處、 

              郭鴻儀 議員服務處 

三. 主 辦 單 位 ：臺南市平實排球協會 

四. 協 辦 單 位：臺南市中山國中、可樂貓服裝工作室、細菌設計 

五. 比 賽 地 點：中山館室內球場 

六. 比 賽 時 間：109年11月28、29日(六、日) 

七. 報 名 日 期 及 方 式：109年10月26日起至11月8日止， 

    於【盃賽網】報名並填寫隊員姓名，屬會員者請在姓名旁邊註記所屬編 

    號（此舉方便協會確認報名費用抵扣，一位會員可抵扣報名費200元， 

    以此類推）。 

    註1.隊員名單於11月20日 AM10:00-21日 AM 10:00開放修改，逾時不候；    

    超過修改時間要求改名單者，均酌收工本費：100元/位。 

    註2.名單上一開始有會員編號的球員，爾後改成非會員的話，則主辦單  

    位得以要求補繳前面所抵扣的報名費用。 

   （大會保有權利在各組額滿，即提前截止報名） 

八. 比 賽 組 別：（各組報名未滿4隊則取消） 

[1]社會男子組六人制-9隊（網高243公分）。 

[2]社會女子組六人制-9隊（網高224公分）。 

[3]樂活健康組九人制-6隊（網高235公分）。 

   附註：視報名情況增減各組參賽隊伍數；大會保有主、協辦單位以及協 

         會理監事之隊伍優先報名成功之權利。 



九. 本次比賽報名費用： 

★社男組、社女組、樂活九人制組：每隊2000元整。 

（1）填單匯款或 ATM、網路銀行轉帳至第一銀行（007）帳號604-10-130439， 

    戶名：臺南市平實排球協會，完成報名。 

    ＃茲因報名費抵扣後有所差異，請靜待網路公告後再行匯款，所以需經  

    由主辦單位確認過後，公告各隊應匯款金額。 

※公告網頁如下，敬請注意： 

  【I.盃賽網】網站與【II.臺南市平實排球協會】FB 粉絲專頁同時公布報 

  名成功隊伍，該隊伍必須在兩天內完成匯款，逾時則取消資格，由候補隊 

  伍代之。 

（2）完成匯款 or 轉帳後，請到【臺南市平實排球協會】FB 粉 

     絲專頁私訊該隊伍、組別名稱，匯款人姓名(填匯款單者) 

     或轉帳帳號後5碼，供查核是否入帳以完成報名手續。 

九-1：預賽時，參賽各隊需派隨隊裁判二名以擔任主副審，且找人翻計分牌 

    （隨隊裁判不一定需具備執照，可由比賽球員擔任），大會不提供哨子， 

      請務必自備。完成大會所安排的裁判場次，且登記該場次分數。進入 

      複、決賽的隊伍大會聘請專業裁判。 

九-2：不履行裁判義務隊伍者，取消該隊參賽資格以及全部賽程，且不退回  

      報名費。 

九-3：若不便執行裁判事務，也可在報名時委託大會裁判完成此義務，但每 

      場次酌收 800 元費用。 

十. 參 加 資 格： 

本次活動旨在增進會員愛好排球之情誼，鼓勵提昇地方排球風氣，達到樂

活、健康、休閒之效，故規定以下資格符合者報名參賽。 

（1）社男組、社女組：自由組隊參加（務必詳閱下列備註事項）。 

（2）樂活九人制組：男子年齡限制為73年12月31日前出生者，女子年齡不限制。 

（3）已報名社男組、社女組亦可參加樂活九人制組。 

    （會員抵扣報名費200元僅限一次） 



【註1】：同組別不可跨隊報名，一人僅限報名一隊。 

【註2】：現役或曾經為企聯選手、成人（含沙排）國手、亞青（含青少年） 

         國手者，一律謝絕參賽。 

         ★樂活健康組50歲以上球員則無上述限制。 

【註3】：每位球員只能報一隊，若重複報名者，以第一場出賽 

         為始終隊，違者被對手檢舉，該名球員取消所有參賽。 

十一. 賽程皆為一場50分制（無第三局制度），25分換邊，優先取得50分者 

      為獲勝隊伍，無延長或領先2分之規定。按照報名隊伍多寡排定賽程  

      時，可能會有所變動，詳情於活動前三日公告為準。 

十二. 比 賽 規 則 及 用 球： 

（1）依據中華民國排球協會審定之最新排球規則。 

    【本次活動不採用雙自由球員】 

（2）本次活動採用 Mikasa V300W 皮球。 

十三. 運 動 員 須 知： 

      參加比賽的球員除遵照大會競賽章程及排協審定之排球規則外，更須 

      注意下列事項： 

1. 比賽當天請自行提前30分鐘到場，派代表告知大會並完成簽名報到。 

隨身攜帶本國身分證、護照/駕照/有照片之健保卡/外籍人士則必須為護

照，於開賽前備查，證件均以正本為憑。 

到場時，向大會報到一次即可，領取報名費收據並簽名，若有需要秩序

冊的隊伍，可於活動前二日，至【盃賽網】或【臺南市平實排球協會】

FB 粉專下載電子版。無須檢錄各隊職員相關證件，然開賽前遇對手要求

審查球員資格未過者（無法提供上述證件），該場賽程不得下場參賽。 

2. 遵從判決：如有異議，除場上隊長外，其他人不得質詢。 

3. 本次比賽主要以球會友暨推廣為主，請各隊多能體恤裁判之辛苦，務必      

   服從判決，並享受比賽，避免衍生不必要之爭端。 

   如與隨隊或大會裁判及對手發生言語或肢體衝突，情節嚴重者（如：以 



    不雅字眼辱罵、做出肢體侵犯之暴力動作、挑釁對手、裁判致使衝突）， 

    裁判當依情況給出黃紅牌以示警告或驅逐出場，且大會可做出最後裁決 

   （繼續或沒收比賽）。 

4. 已經開賽後10分鐘內未到場地者，隨即沒收比賽，不得異議。 

5. 查驗對方球員身份時，請開賽前自行向裁判提出要求；一經開  

  賽後，再提出質疑者視同無效，比賽仍需持續進行。 

★比賽進行前，凡被查出不符規定之球員（如：未在名單上者、重複跨隊出 

  賽者、企聯或國手者），一律禁止其上場，但當次比賽之隊伍仍可繼續上 

  場比賽，故不影響隊伍之權益。 

6. 允許自由球員（1位）上場，但球衣須與其他球員不同。各球員球衣上都  

   必須要有明顯可分辨的背號【數字1-20號】，且同款式同顏色衣服為 

   主（褲子、襪子不在此限），違者則無法下場參賽，不得異議。 

7. 各場比賽前沒有練球時間3分鐘，但可共同練三球，請特別注意此細節。 

8.大會有權協調各候賽隊伍，更改比賽場地，以確保賽程進度不落後；關於  

  此點，希請各隊體諒。 

十四. 附 則： 

1. 預賽採分組競賽，視報名隊伍數排定賽程。為求得各場次

順利進行不推遲，僅列第一場開賽時間 AM8:30，後續賽程

特意不安排比賽表訂時間，但會羅列各場次大致時刻以供

參考之用，因此請多加留意正在進行中的賽程，以銜接並

確保自身隊伍的出賽權益。   

2. 每隊每局可有2次暫停(30秒)。 

3. 每隊上下半局各有6次換人機會。 



4. 本次活動規則，主辦單位得視情況修正之，依比賽當天所發給秩序冊為最

終準則。 

十五.本次預賽採全數晉級制： 

     分組預賽遇勝場數相同時，比總失分，失分少者排序越前面。 

十六.獎 勵 辦 法：【獎勵以最終核准參賽隊伍數而有所變更，請見秩序冊為準】 

     社男、社女組、樂活九人制組取前四名頒獎。 

     冠軍－獎盃乙座。亞軍－獎盃乙座。 

     季軍－獎盃乙座。殿軍－獎盃乙座。 

十七.場地維護與小叮嚀： 

（1） 請各隊在比賽結束離開前，能把周圍的垃圾或廢棄物給清理乾淨並自行帶

出校外，且自主做好資源回收、垃圾分類，還給協辦學校一個整潔的場地。

如使用學校提供的椅子或其他物品也請歸還原位，感謝配合。 

（2） 若在學校建物騎樓、穿堂、中山館內一、二樓休息之隊伍，請務必在離開

前清除垃圾，並整理弄髒之處，恢復乾淨原貌。大會人力有限，僅能顧到

跟學校租借之區域(球場)，故極力需要大家的配合。 

（3） 請不要把垃圾或可回收物丟棄在廁所或隨處亂丟，這樣會造成大會的困

擾，也影響了環境整潔；有抽煙的球員或眷屬、朋友更不可在球場內、校

園及其周圍（含人行道上）吸煙，除維護環境外，亦在保護不抽煙者【不

吸二手煙】的權益，也可避免觸犯【菸害防制法】而被檢舉。 

（4） 比賽場上務必穿著運動鞋或排球鞋，不可穿著拖鞋，高跟鞋，釘鞋或其他

對場地有害之鞋類上場比賽，更不可赤腳打球，以免受傷。 

（5） 協辦學校之場地與校園設備、建物皆屬公物，切勿有破壞行為。倘若參賽

球員（或到場觀賽的眷屬、友人）有蓄意破壞行為被校方發現並求償時，

請自行承擔責任，一切賠償歸屬均與【臺南市平實排球協會盃】主協辦暨

指導單位無關。 

（6） 本次活動在中山館，早上未開館門前，請勿私自攀牆進入，亦不能從南寧

街校門口進出，若造成協辦學校安全管理之困擾，違者取消賽程乙次。 

（7） 汽、機車請停放在學校外面無違規之處，以免被拖吊而得不償失；比賽當

日中山國中未開放汽、機車進入校內停放。 

（8） 大會不提供任何保險，請參賽人員注意前往中山館途中行車及比賽時的自

身安全。 



（9） 請各隊自備飲水，大會不提供外，也不負責幫忙代訂飲料或餐點。 

（10） 疫情期間，防疫依照市政府規定辦理。 

十八. 各隊分組及複、決賽程： 

九人制預賽暨決賽賽程 

預賽 

   A 歡樂家族                    C 可樂貓                                                                                                                    

 

 

 

 

    

   B 新市球友                   D 崇友實業 
                        

決賽                 

 

                      敗部：並列第三 

 

 

            (1)                           (2) 

 

分組1       分組3              分組2      分組4 

 

 

 

 

 

 

 

       勝部：冠亞軍賽(3) 



組別 隊伍：隊伍 時間-場別 裁判 

玖人-1 歡樂家族：新市球友 開賽時間08:30-甲場 大會 

玖人-2 可樂貓：崇友實業 參考時間09:10-甲場 大會 

                    開  幕  典  禮 10:30  

玖人-3 歡樂家族：崇友實業 參考時間11:00-甲場 大會 

玖人-4 新市球友：可樂貓 參考時間11:40-甲場 大會 

玖人-5 歡樂家族：可樂貓 參考時間12:20-甲場 大會 

玖人-6 新市球友：崇友實業 參考時間13:00-甲場 大會 

決賽 
(1) 

： 參考時間13:20-甲場 大會 

決賽 
(2) 

： 參考時間14:00-甲場 大會 

冠亞賽 

(3) 
： 參考時間15:00-甲場 大會 

頒獎  參考時間15:50 

甲場檢錄台前 

 

註：預賽每場50分，無 Deuce。 

    決賽每場40分，有 Deuce。 
    預賽25分換邊。決賽20分換邊。 

 
 

 

 

 



社男組預賽暨決賽賽程 

預賽      福得瓦斯行 

 

 

 

 

           國粹              空軍官校 

                            7 
 

 

                   傑利鼠 

 

 

 

 

       優嘉早餐              玩具總動員    

                             8 
 

 

                            INX 
 

 

 

 

       好友聯盟              可樂貓 

                              9 
 

3   6 

2   5 

1   4 



決賽 
 

 

 

           (七乙)                                (六丙) 

 

                      (五乙)           

 

 

 

    (一丙)        (二丙)                  (三丙)        (四丙) 
 

   1    2    3    4  5         6    7    8    9 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組第一:抽1、6、9 

分組第二:抽4、5、8 

分組第三:抽2、3、7 

                  冠亞軍(九乙) 

          季殿軍(八丙) 



組別 時間 場別 裁判 

社男-預1 開賽時間08:30 丙場 傑利鼠 

社男-預2 參考時間09:20 丙場 INX 

 開 幕 典 禮 10:30  

社男-預3 參考時間11:00 丙場 福得瓦斯行 

社男-預4 參考時間11:50 丙場 玩具總動員 

社男-預5 參考時間12:40 丙場 可樂貓 

社男-預6 參考時間13:20 丙場 空軍官校 

社男-預7 參考時間14:00 丙場 優嘉早餐 

社男-預8 參考時間14:40 丙場 好友聯盟 

社男-預9 參考時間15:20 丙場 國粹 

 
組別 時間 場別 裁判 

社男-決1 開賽時間08:30 丙場 大會 

社男-決2  參考時間09:20 丙場 大會 

社男-決3 參考時間10:10 丙場 大會 

社男-決4 參考時間11:00 丙場 大會 

★休息時間★ 11:50-12:30   

社男-決5 參考時間12:30 乙場 大會 

社男-決6 參考時間12:30 丙場 大會 

社男-決7 參考時間13:20 乙場 大會 

社男-決8 參考時間14:30 丙場 大會 

社男-決9 參考時間14:30 乙場 大會 

★頒獎★ 參考時間15:30 甲場檢錄台前  

註：預、決賽每場50分，無Deuce。 

    預、決賽25分換邊。 



社女組預賽暨決賽賽程 

預賽    灑滿陽光的神奇莊園 

 

 

 

 

       台南大學              好友聯盟 

                            7 
 

 

                  鯊八阿花 

 

 

 

 

       空軍官校              錦城可樂 

                             8 
 

 

                         中山國中 
 

 

 

 

       洋宏資訊               INX 

9 
 

3   6 

2   5 

1   4 



決賽 
 

 

 

           (六乙)                               (七甲) 

 

                                     (五甲) 

 

 

    (一甲)        (三乙)                  (二甲)        (四乙) 

 

   1    2    3    4        5   6    7    8    9 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

分組第一:抽1、4、9 

分組第二:抽2、5、6 

分組第三:抽3、7、8 

                 冠亞軍(九甲) 

         季殿軍(八甲) 



組別 時間 場別 裁判 

社女-預1 開賽時間08:30 乙場 鯊八阿花 

社女-預2 參考時間09:20 乙場 中山國中 

 開 幕 典 禮 10:30  

社女-預3 參考時間11:00 乙場 灑滿陽光的神奇莊園 

社女-預4 參考時間11:50 乙場 錦城可樂 

社女-預5 參考時間12:40 乙場 INX 

社女-預6 參考時間13:20 乙場 好友聯盟 

社女-預7 參考時間14:00 乙場 空軍官校 

社女-預8 參考時間14:40 乙場 洋宏資訊 

社女-預9 參考時間15:20 乙場 台南大學 

 
組別 時間 場別 裁判 

社女-決1 開賽時間08:30 甲場 大會 

社女-決2 開賽時間08:30 乙場 大會 

社女-決3 參考時間09:20 甲場 大會 

社女-決4 參考時間09:20 乙場 大會 

社女-決5 參考時間10:10 甲場 大會 

社女-決6 參考時間10:10 乙場 大會 

社女-決7 參考時間11:00 甲場 大會 

★休息時間★ 11:50-12:30   

社女-決8 參考時間12:30 甲場 大會 

社女-決9 參考時間13:20 甲場 大會 

★頒獎★ 參考時間14:30 甲場檢錄台前  

註：預、決賽每場50分，無Deuce。 

    預、決賽25分換邊。 



特別感謝： 

一、 

王定宇 立法委員服務處 

特別贊助大會工作人員20箱飲用水 

二、 

七股黑面文蛤/藍領工作魚  郭永慶 理事 

帝郎企業                 蔡家齊 理事 

崇友實業 工程師          黃信雄 常務監事 

熱血排球人               王奕凱 會員 

熱心排球人               于豪正 先生 

可樂貓服裝工作室         黃典章 王怡文 會員 

共同贊助比賽用皮球共 6顆（Mikasa V300W) 

三、 

感謝 臺南市立中山國中 協辦本屆排球賽事 

感謝 金慶儒老師暨女排校隊 熱心協助活動籌備 
 

                           臺南市平實排球協會 

                    理事長  姜 丁 引 

 

 

 

 

 



附錄： 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


