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一、 比賽規則 

第一條 球隊 

每隊應有 4 位球員(3 位在場上的球員以及 1 位替補員)。 

第二條 比賽開始 

1. 參賽者於比賽當天請於賽前一小時開始進行報到，並依照報到時間進行報隊程序。 

2. 報到需攜帶身分證或其他能證明身分之證件報到檢錄。 

3. 各場賽事開始前需先至記錄台確認隊名及隊員身份。 

4. 若球衣顏色相近須依記錄台指示替換為反面球衣，以利賽務人員記分識別。 

5. 比賽開始皆以擲硬幣或猜拳決定哪一隊獲得第一個球權。 

6. 比賽開始時場上需有 3 位球員，若球員因故受傷或個人犯規達 4 次，以致不足比賽

人數，則以剩餘人數繼續進行比賽。 

第三條 得分 

得分判定方式如下： 

I. 三分弧線內中籃得 2 分 

II. 三分弧線外中籃得 3 分 

III. 罰球每中一球得 1 分 

IV. 四分線投籃區域內中籃得 4 分(單腳觸碰並依裁判現場判決為主) 

V. 女性球員中籃皆以上述計算標準加乘兩倍 

第四條 比賽時間/比賽勝方 

1. 每場比賽時間為 3 分鐘，得分先達 15 分之隊伍即為勝隊。 

2. 比賽設有進攻時間，球隊必須在 12 秒內試圖投籃。計時鐘於球置於進攻球隊手上時

啟動(攻守交換後獲得分後在籃底下時)，如球碰觸籃框則重置。 

3. 如於時間終了時雙方比分相同則進行驟死賽，驟死賽以球權延續方式開始比賽。 

(例：若 A 隊於比賽終了前完成出手動作則驟死賽由 B 隊獲得起始球權)，無時間限

制，先得 2 分之隊伍獲得該場比賽勝利。 

4. 預賽停錶時機為罰球時、暫停時及比賽時間最後 30 秒停錶，其餘時間不論死球或犯

規皆不予停錶，決賽則為全停錶賽制。(現場若有特殊狀況以裁判判決為主) 

第五條 犯規／罰球 

1. 個人犯規規範：球員個人犯規 4 次應被替補出場，取消該單場比賽資格。 

2. 團隊犯規依據： 

I. 團隊犯規 1-6 次－視計分方式給予罰球次數。 

II. 團隊犯規 7-9 次－非出手犯規給予罰球 2 次；出手犯規則依據計分方式給予罰
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球次數。 

III. 團隊犯規 10 次以上－非出手犯規給予罰球 2 次加上球權；出手犯規則依據計分

方式給予罰球次數。 

第六條 球的打法 

1. 比賽設有禁區(籃下)3 秒限制。 

2. 雙腳需出三分線完成回線動作。 

3. 任何球隊在死球情況下獲得球權，應以球權轉換(洗球)恢復比賽，且須至少完成一次

傳球才可攻籃。 

4. 進球後的防守方不得於進攻方出免責區前試圖抄球、與阻擋進攻方回線。 

5. 發生爭球情況時，球權應判給防守隊。 

第七條 替補 

1. 球隊每場比賽皆有一次換人替補機會。 

2. 死球情況下，進行球權轉換或執行罰球前，任何球隊均可以進行替補。 

3. 若因球員有明顯受傷情況下，經裁判認定後若不足三人則以剩餘人數繼續進行比賽。 

第八條 暫停 

1. 球隊於每場比賽中皆有一次暫停機會。 

2. 暫停時間為 30 秒。 

3. 若因球員有明顯受傷情況下，經裁判認定後暫停處理，其暫停時間為 60 秒。 

 

全程賽制使用由 SPALDING 三對三專用比賽球，6 號球大小 7 號球重量。 

上述未盡事項皆依照國際籃總 FIBA3x3 最新規則進行。 

 

二、 鬥到底特殊賽制－報隊及積分方式說明 

鬥到底賽事不分年齡、性別、不限制身分，主辦單位保留現場活動解釋權利。 

 

報隊積分制 

1. 本賽制採報隊及積分累計制度，於賽事公告時間內可無限制次數進行報隊挑戰。 

2. 每隊開賽第一場比賽將由賽事主辦方依照報到順序進行安排，後續則依隊伍自由報隊。 

3. 隊伍單場賽事落敗後，需自行至報隊區自由選擇欲報隊之場地，若該場名額已滿則僅

能挑選其他場地，報隊登記完成後，即可直接於該場地等待比賽。 

4. 獲勝隊伍留在場上並獲得 3 積分，落敗隊伍下場並獲得 1 積分，並依照報隊順序由下

一隊上場挑戰連勝隊伍。 

5. 各場次預賽活動時間依各場地有所不同，所有隊伍可於活動時間內自由報隊並累積積
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分，於活動時間截止前 30 分鐘將由現場廣播提醒所有參賽者，比賽時間截止時將不

再進行未開賽之賽事，並進行最終積分結算。 

6. 賽事結束後依據各隊比賽結果累計之賽事積分，進行該場賽事名次排序。 

魔王挑戰機制 

1. 隊伍於同一場地連勝三場，即啟動魔王挑戰機制由魔王隊伍至該場地進行踢館。 

2. 戰勝魔王隊伍即可得 7 積分並繼續接受下一隊挑戰，落敗得 1 積分且須重新報隊。 

女生得分雙倍 

凡為女性參賽球友，得分一律雙倍計算。 

獨家四分投籃區域 

本賽事場地設有四分球投籃區域，單腳/雙腳於四分投籃區域內出手中籃即應獲得 4 分。 

 

三、 各區決賽進行方式 

1. 單場預賽球隊積分前 8 強隊伍可晉級該區決賽，決賽將選出 1 支最終冠軍隊伍成為城

市代表隊晉級全台總決賽。 

(晉級隊伍數可能因各縣市場地大小有所不同，依主辦單位現場公布為準) 

2. 決賽時採全停錶制，球隊暫停、死球、罰球狀態皆予以停錶。(現場若有特殊狀況以裁

判判決為主) 

3. 決賽時為保障每隊選手參賽權利，會採場地自動報隊方式，參賽隊伍至報隊區報隊，會

由主辦單位安排報隊至隊伍較少的場地。 

4. 決賽分三階段進行。 

第一階段為積分累積賽進行 120 分鐘，由該區預賽所有晉級隊伍依預賽規則累積球隊

積分，賽事時間截止時由積分前 4 名隊伍晉級第二階段賽事。 

第二階段為四強賽，由第一階段積分排名 1、4 名進行對戰；積分排名 2、3 名進行對

戰，採一戰決定勝負方式進行，獲勝隊伍晉級冠亞軍賽；四強賽落敗隊伍進入季殿軍

賽。 

第三階段為三戰兩勝賽制，於冠亞賽先獲得兩勝之球隊即為該站冠軍，並代表城市晉

級全台總決賽。 

5. 若第一階段比賽時間截止時遇到積分相同，則進行驟死賽以排序對戰組合。 
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例①：兩隊積分相同，則進行驟死賽以排序對戰組合，規則同決賽賽制。 

例②：三隊(或以上)積分相同，則比較三隊之以下順序進行排名： 

i. 勝場數 

ii. 連勝場數 

iii. 淨勝分 

例③：如遇第四名與第五名積分相同時，則進行驟死賽，獲勝隊伍晉級第二階段。 

 

上述未盡事項皆依照預賽規則辦理，並遵守國際籃總 FIBA3x3 最新規則進行。 


