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1、 主    旨：為培養健全人格，激勵全校師生團隊精神與凝聚力，培養運動健康，終身   
休閒之習慣，特舉辦此項比賽活動。
2、 主辦單位：明道大學 體育中心
3、 協辦單位：各行政單位、學院、學系、系學會
4、 參加對象：學生組-大學日間部以學系為單位（包含所有國際學生，共計14隊）、進修部以不分學系為單一單位(共計1隊)、碩博班及EMBA研究所則歡迎自由組隊參加(每隊至少須達20人)
教職員組-以學院為單位，共計5隊
5、 比賽日期：107年12月5日 (星期三) PM17:30～19:30【預賽(學生組)】、
107年12月12日(星期三) PM17:30～18:00【初賽(教職員組)】、
107年12月15日(星期六)【總決賽】(學生組和教職員組各前三名分別進行
冠亞軍爭奪賽)
六、比賽地點：行健前草坪
七、比賽組別：男女混合組
八、報名辦法：(一)組別：
                  1.學生組：各系及進修部各派出20位選手參賽(10位男生，10位女生)，
可邀請系主任、老師或助理一同參賽。
				  2.教職員組：各學院派出20位同仁(10位男生，10位女生)，參與比賽。 
              (二)報名截止日：即日起至107年11月14日(三)中午12點前報名截止。
                  報名表填寫完竣，請系主任簽章後，繳交至各學系系助彙整後，再上網完成報名手續(體育中心助理：張書銜 分機：1242)。
    (三)抽籤日期：106年11月19日(一)中午12：10於行健大樓1F體育中心
公開抽籤，請參加隊伍派員出席，未出席者將由主辦單位代抽，不得異議。
              (四)賽程公佈日期：106年11月20日(二)中午12：00於體育中心網頁、
各學院辦公室、公佈欄。
九、比賽方式：(一)參賽選手須於排定比賽時間前20分鐘提出比賽名單出場檢錄，而後呈一路縱隊進入拔河道。檢錄時，人數不足20人(男生10位，女生10位；男女生人數不足時，可由男生或女生替代)。
(二)每場比賽三局決勝負，每一局比賽時間為1分鐘。
(三)勝負判定:
    1.選手就定位後，主審裁判發出「舉繩」口令，雙方選手提起繩子，聞「拉
      緊」口令時，雙方選手使力讓繩子有伸展緊繃狀態。主審調整中心線時，
      雙方領隊或教練配合主審手勢，快速調整隊員位置，使中心線能符合；
      聞「預備」口令，雙方選手靜止不動，保持拉繩狀態；聞主審發出「鳴
      槍」口令後，進行比賽。當一方決勝記號(紅色標誌)被拉至中心線時，
      主審裁判鳴笛判定勝負。
                  2.一局比賽至一分鐘仍未分出勝負時，則以紅色中心標誌偏向之一方者為
                    勝隊。
             (四)繩子應向後拉，不得左右搖擺或故意放手鬆繩傷害對隊，違者取消該場
比賽資格。
 十、競賽規定：(一)參賽選手盡量穿著運動服裝及運動鞋。
               (二)為避免運動傷害，參賽選手於比賽前須確實完成熱身動作。
               (三)各隊選手於賽前20分鐘依規定隊伍排列，遲到10分鐘以棄權論。
               (四)各隊需服從裁判之判決，如有異議，請由各隊隊長提出申訴。
               (五)比賽時務必攜帶學生證件正本以備查詢，若提不出證件者，裁判可其棄
                   權。凡發現冒名頂替或資格不符者，裁判員可立即取消比賽資格並謝絕 
                   參加主辦單位一年內所舉辦之任何活動。
十一、獎    勵：視報名隊伍多寡決定錄取名次，並以7、5、4、3、2、1之積分，獲獎隊伍
                 於校運閉幕典禮時，並頒贈獎盃與獎狀，以示鼓勵。
十二、本競賽規程經校運籌備委員會會議通過後，陳請校長核准後實施。























	明道大學全校運動會-拔河比賽報名表【學生組-計20人】



系別：                 隊長：　          　  聯絡電話：　             
指導老師簽名：　　　                         系主任簽名： 　      　             
	選手名單

	序號
	學生姓名
	聯絡電話
	學號
	性別
	備註

	1
	
	
	
	男
	(隊長)

	2
	
	
	
	男
	

	3
	
	
	
	男
	

	4
	
	
	
	男
	

	5
	
	
	
	男
	

	6
	
	
	
	男
	

	7
	
	
	
	男
	

	8
	
	
	
	男
	

	9
	
	
	
	男
	

	10
	
	
	
	男
	

	11
	
	
	
	女
	

	12
	
	
	
	女
	

	13
	
	
	
	女
	

	14
	
	
	
	女
	

	15
	
	
	
	女
	

	16
	
	
	
	女
	

	17
	
	
	
	女
	

	18
	
	
	
	女
	

	19
	
	
	
	女
	

	20
	
	
	
	女
	






	明道大學全校運動會-拔河比賽報名表【教職員組-計20人】



學院別：                                院長簽名： 　      　    
隊長：　            (學系:          )   聯絡電話：　           

	選手名單

	序號
	教職員姓名
	聯絡電話
	所屬學系
	性別
	備註

	1
	
	
	
	男
	(隊長)

	2
	
	
	
	男
	

	3
	
	
	
	男
	

	4
	
	
	
	男
	

	5
	
	
	
	男
	

	6
	
	
	
	男
	

	7
	
	
	
	男
	

	8
	
	
	
	男
	

	9
	
	
	
	男
	

	10
	
	
	
	男
	

	11
	
	
	
	女
	

	12
	
	
	
	女
	

	13
	
	
	
	女
	

	14
	
	
	
	女
	

	15
	
	
	
	女
	

	16
	
	
	
	女
	

	17
	
	
	
	女
	

	18
	
	
	
	女
	

	19
	
	
	
	女
	

	20
	
	
	
	女
	



